Kauno lopSelis — darZelis ,,Vérinélis*
JUDESIO IR PROTO TRENIRUOCIU INTEGRAVIMAS
,wJUDAME DAUGIAU IR ISRADINGIAU%

Mes, Kauno lopselio — darzelio ,,Vérinélis*“ bendruomené jgyvendiname projekta
,,Judame daugiau ir iSradingiau® bendrai finansuojama valstybés Sporto rémimo fondo
léSomis, kurj administruoja Svietimo, mokslo ir sporto ministerija ir Svietimo mainy paramos
fondas.

Judéjimo aktyvumas - organizmo augimo bei tobuléjimo stimuliatorius. Sportas ir
kiekviena kita judéjimo aktyvumo forma optimizuoja vaiko motorikos bei psichinés ir
socialinés brandos vyksma.

Keturi sporto specialistai: fizinio aktyvumo (ktino kulttiros) mokytojas, Sokiy (liaudies
zaidimy) mokytojas, Sokiy (Sportiniy) treneris, jogos treneris, veiklas pagrindzia judesio
mokymo bei funkcinés treniruotés principais. Galvos smegenys geriausiai treniruojamos, kai
atlieka spontaniskus, dinamiskus, tikslius, jdomius, tikslingus ir originalius judesius, kur
sujungiamas protas, emocijos ir judesiai.

Fizinio aktyvumo pratyby ir treniruo¢iy naudg specialsitai pastebi taikydami metodus:
Edwardo de Bono ,,Sesiy mastymo skrybéliy* ir ,,Sesiy veiklos baty*.
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Skaityti plac¢iau: nuoroda

http://linoit.com/users/dnguolesimanauskiene/canvases/%20Edwardo%20de%2
0Bono%20metodai

Sie metodai - reflektyvus stebéjimo biidas apzvelgti sporto treniruoéiy patirtj
jvairesniais aspektais. Siuo atveju, kaip judesys ir protas integruojamas skirtingose sporto
specialisty treniruotése, pamokose.

Skaityti plac¢iau: nuoroda.

http://linoit.com/users/dnguolesimanauskiene/canvases/Kirmeliukas%20INFAN
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Reflektyvus mokymasis Edwardo de Bono ,,SeSiy skrybéliu ir ,,SeSiy veiklos baty“
metody aspektu integruojant prota ir judesi

Fizinio aktyvumo pratybos ,,Sportuok sveikai®. Mokytojas pratybas organizuoja
kiekvieng dieng 15 min. (lauke arba sporto saléje).

Fiziniai pratimai, fiziniai pratimai su siuZetiniy ir vaidmeniniy Zaidimy elementais,
judrieji Zaidimai, sportiniy Zaidimy elementai. Zaidybinis metodas yra pagrindinis buidas
padedantis lengviau iSmokti naujy judesiy, jgyti naujy ziniy, skatinantis vaiky pazintinj
aktyvuma, didinantis savarankiSkumg ir keliantis malonius emocinius iSgyvenimus. Ypac
vertingi pir§ty lavinimo pratimai ir Zaidimai, ranky koordinacijos pratimai, pratimai su
kamuoliu.

Organizuojant fizinio aktyvumo pratybas lauke, sudaromos palankesnés salygos atlikti
pratimus ir Zaisti zaidimus, kuriems reikia daug erdvés: métyti i tolj, métyti i horizontaly taikinj
kamuoliukus, zaisti judriuosius zaidimus, (ypac, kuriuose reikia kamuoliu taikyti j judantj
zaidéja), mokytis sportiniy zaidimy elementy. Tai ypa¢ vertinga fiziné veikla lavinanti
gebéjima orientuotis erdvéje, regéjimo erdvinj suvokimg (skirti judesiy greitumo, tempo ritmo,
krypties pokycius), stiprinanti rankos ir plastakos raumenis, lavinti akies ir rankos koordinacija.

Skaityti plac¢iau nuoroda.
http://linoit.com/users/dnguolesimanauskiene/canvases/Fizinis%20aktyvumas
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Sporto Kiuno, Skaiciy ir
Saky pasaulio raidZiy
pazinimas paZinimas pazinimas

Ypatingai didelio mokytojy démesio reikalauja silpnesnés sveikatos ir specialiyjy
poreikiy vaikai. Svarbu, sudaryti salygas vaikams nauja judesiy patirtj kiirybiskai panaudoti
kasdienése gyvenimiSkose situacijose, kurti savitus judesiy atlikimo variantus. Taip palaipsniui
vaikai iSmoksta vis naujy, koordinaciniu pozitiriu sudétingesniy judesiy, lavina pirsty, rieso ir
visos rankos judesius, nepastebimai pratindamiesi jvaldyti erdvés, laiko ir krypties, judesio
amplitudés charakteristikas.

Jogos treniruotés vaikams

Proting veiklg treniruoja jvairts originaliis ir netikéti jud€jimo problemy sprendimai.
Kuo jvairesné protiné veikla, tuo jvairesni ir nerviniai tinklai galvos smegenys.


http://linoit.com/users/dnguolesimanauskiene/canvases/Fizinis%20aktyvumas

Taisyklingas

Joga - fizinis, vépavimas (judéjimo

protinis ir atsipalaidavimo judesiy scka
dvasinis o “Saulés
metu), démesio o
tobuléjimas pasveikinimas‘‘/

koncentracija, kiiryba

Vaikai i¥moko atlikti $ias jogos pozas - pratimus: Kalno , Katés, Zemyn ir aukstyn
zitrin¢io Suns, Medzio, Drakono, Kédutés, Staliuko, Tiltelio, Drugelio, Akmenuko.

Skaityti plac¢iau: nuoroda.
http://linoit.com/users/dnguolesimanauskiene/canvases/Jogos%20treniruot%C4

%97s

Jogos treniruotés mazina stresg, jtampa, didina protinj darbinguma, Salina ilgai
trunkantj nuovargj, mazina depresija ir ilgina kokybiska vaiko raidos augima.

Sokiy (sportiniy) treniruotés

Sportiniy Sokiy treniruo¢iy isskirinas kontekstas - mokymosi proceso ir atminties
sgvoka. Vaikai mokydamiesi jgyja zinias, atminties lavimimui zinios saugomos ir
panaudojamos.

Skaityti placiau nuoroda.
http://linoit.com/users/dnguolesimanauskiene/canvases/%C5%A00ki%C5%B3%20%28sporti
ni%C5%B3%29%20treniruot%C4%97s

Taip pat mokymuisi jtakos turi budravimas bei démesio stiprumas, reakcija, kuri tada

pasireiskia kaip orientaciné reakcija. Mokymuisi labai svarbu dominantés principas, taip pat
moktyvacija bei emocijos.

Sokantys vaikai
jvalde du Sokius i$
sportiniy Sokiy
programos (létg valsa

bei Cia Cia ¢ia)

Skiriama vaiko
laikysenos
formavimui,
koordinacijos
lavinimui bei ritmo
pojicio formavimui.

Baziné pozy-
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Liaudies Zaidimy pamokélés

Liaudies zaidimy pamokélése naudojamas improvizacinis metodas. Sekdama pasakas
choreografijos pamoky metu, kaip vieng i§ pagrindiniy dalyky ,siekiu j jy siuzeta jjungti

linijos veiksma. Tai puikus metodas leidziantis suprantamai ir aiskiai perteikti choreografines
zinias, remiantis folkloru kaip unikaliu tautos iSminties lobynu ir universalia aukléjimo bei
lavinimo sistema.

Skaityti placiau nuoroda

http://linoit.com/users/dnguolesimanauskiene/canvases/%2C%2CLiaudies%20%C5%BEaidi
mM%C5%B3%20pamok%C4%971%C4%975%22%20
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Judesio pasakos -

akty_vina vai ko Folkloriniai Improvizacinés
protines galias, Sokiai, rateliai, judesio uzduotys
lavina fizinius zaidimai

gebéjimus.

Sekant siuzetg ir mokantis folkloriniy rateliy, mokiniai mokosi biiti, sugyventi su kitais
ir prisiderinti prie kity zmoniy, nuotaiky, nory.

Sporto specialistai naudoja tarpdisciplininj integravimo principg (integruoja
fiziologija, vaiky prigimtiniy fiziniy galiy valdymo teorijas, judesiy valdymg ir mokyma,
psichologija ir Kitas disciplinas).

Specialisty reflektyvus mokymasis Zengia ,.koja kojon“ tobuléjimo keliu — nuo
jausmy, intuicijos, fakty, eksperimento, logikos link integruoto paZinimo.
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